Plan de cours IAS 1 et 2
Jour 2

	Heure
	Durée
	Contenu
	Moyen

	8h30-9h
	30 minutes
	Présentation de la journée
Revue des points clés de la journée 1 et réponses aux questions  
Nouvelles craintes et attentes
	Théorie
Discussion de groupe
Post-it

	9h-9h15
	15 minutes
	Libération des voies respiratoires
Heimlich
Mofenson

	Théorie
Démonstration

	9h15-9h30
	15 minutes
	Libération des voies respiratoires
Heimlich
Mofenson
	Pratique

	9h30-10h
	30 minutes
	Soins des plaies
Gestion des hémorragies
	Théorie
Démonstration

	10h-10h15 
	15 minutes
	Pause
	

	10h15-10h45 
	30 minutes
	Soins des plaies
Gestion des hémorragies
	Pratique


	10h45-11h30 
	45 minutes
	Gestion des traumatismes 
Minerve
Immobilisation tête
Retrait du casque
	Théorie
Démonstration
Pratique

	11h30-12h
	30 minutes
	Brûlures
	Théorie
Démonstration

	12h-13h
	60 minutes
	Pause
	

	13h-13h30
	30 minutes
	Intoxications
Lésions occulaires
	Théorie
Pratique

	13h30-14h
	30 minutes
	Convulsions
	Théorie 
Démonstration

	14h-14h15
	15 minutes
	Accidents électriques
	Théorie 
Démonstration

	14h15-14h30
	15 minutes
	Pause
	

	14h30-16h
	90 minutes
	Approche patiente
C-ABC
Gestion hémorragies
Gestion voies respiratoires
Brulures
Intoxications
Retrait du casque
	Pratique
Jeux de rôle

	16h-16h30 
	30 minutes
	Gestion du stress 
	Discussion de groupe
Théorie

	16h30-17h
	30 minutes
	Clôture cours
Evaluation du cours
Information sur les FC
	Théorie
Discussion de groupe 



