Plan de cours IAS 1 et 2
JOUR 1

	Heure
	Durée
	Contenu
	Moyens

	8h30-8h45
	15 minutes
	Présentation des participants et formateurs
Présentation de la journée
Attentes et craintes

	Discussion de groupe
Post-it


	8h45-9h15
	30 minutes
	Mes motivations à porter secours
Cadre légal
	Théorie
Discussion de groupe

	9h15-10h
	45 minutes
	Sécurité
Approche du patient
Evaluation C-ABC
	Théorie

	10h-10h15
	15 minutes
	Pause
	

	10h15-10h25
	10 minutes
	Chaine de secours
Numéros d’urgence
Donner l’alarme 
	Théorie

	10h25-10h35
	10 minutes
	PLS
	Démonstration 

	10h-35-11h15 
	40 minutes
	Approche du patient
Donner l’alarme
Evaluation primaire
PLS
	Pratique
Jeux de rôle

	11h15-12h
	45 minutes
	BLS-AED adulte

	Théorie 
Pratique

	12h-13h
	60 minutes
	Pause
	

	13h-13h15
	15 minutes
	Massage Brayden Pro
	Pratique

	13h15-13h45
	30 minutes
	Physiopathologie AVC et infarctus
	Théorie

	13h45-14h30
	45 minutes
	Approche du patient
Donner l’alarme
Evaluation primaire
AVC / infarctus
	Pratique
Jeux de rôle

	14h30-14h45
	15 minutes
	Pause
	

	14h45-15h00
	15 minutes
	BLS pédiatrique + AED
	Démonstration

	15h00-15h45
	45 minutes
	BLS pédiatrique + AED
	Pratique

	15h45-16h45
	60 minutes 
	Approche du patient
Donner l’alarme
BLS-AED adulte /pédiatrique
PLS
Infarctus / AVC
	Pratique
Jeux de rôle

	16h45-17h
	15 minutes
	Clôture journée 1
	Discussion de groupe 



