Scénario pédagogique IAS 1 et 2
JOUR 2

	Slides 
	Actions 
	Objectifs
	Durée 

	1-3 
	Demander aux participants de noter les craintes / attentes pour la journée sur des post-il qui seront affichés au mur de manières anonyme

Afficher et détailler le programme de la journée.

Remémorer les points clé du jour 1.

	Informer les participants sur les différents thèmes abordés lors de ce cours.
S’assurer que la mémorisation des points clés soit acquise et que les messages importants aient été transmis de manière claire.
Les post-it vont permettre aux instructeurs d’évaluer durant toute la durée du cours si les objectifs personnels des participants ont été atteints. Cela permettra également de rassurer ou donner certains outils face aux craintes. Cela permettra également à l’instructeur de s’assurer que les craintes du jour 1 soient abolies.
	30 minutes

	4-6 
	Démontrer et pratiquer les mesures de libération des voies aériennes chez l’enfant et l’adulte avec les mannequins :

Heimlich :
Conscient
Faire tousser
5 tapes dorsales
5 Heimlich
Alternance entre tapes dorsales / Heimlich
Inconscient
Massage cardiaque

Mofenson :
Conscient
Faire tousser
5 tapes dorsales
5 compressions thoraciques
Alternance entre tapes dorsales /thoraciques
Inconscient
Massage cardiaque

	L’objectif est que les participants soient capables d’exécuter les mesures de libération des voies aériennes en utilisant les manœuvres de Heimlich et Mofenson.

	30 minutes

	7-8
	Expliquer et démontrer les soins des plaies simples.
Définir la différence entre une plaie simple et une plaie complexe.
Expliquer et démontrer les outils et les actions à entreprendre lors d’hémorragies, notamment en utilisant de manière correcte efficace :


· Garrot compressif
· Pansement israélien
· Compression manuelle

Expliquer la différence entre hémorragie artérielle et hémorragie veineuse. 
	Les participants seront capables de déterminer la gravité des plaies rencontrées. Ils seront capables d’effectuer des soins de base et de qualité lors de plaies simples et seront capables de faire appel au 144 lors de plaies complexes. 
Ils seront capables d’appliquer les moyens hémostatiques de manière efficaces et adaptés à la situation. 

Ils seront en mesure de déterminer si le saignement et d’origine artérielle ou veineuse. 

	30 minutes 

	9
	Démontrer et expliquer les principes de base d’un maintien de tête en insistant sur les critères :
· Position neutre de la tête
· Appui des mains sur des zones dures
· Eviter à la tête de se mobiliser de haut-bas et de gauche-droite

Démontrer et expliquer les principes de base de la pose d’un collier cervical en insistant sur les critères :
· Effectuer le geste à minimum 2 sauveteurs
· Adapter la minerve par rapport au patient
· Contrôler l’état neurologique du patient après la pose la minerve


Démonter et expliquer les principes de base du retrait du casque en insistant sur les critères : 
· Effectuer le geste à minimum 2 sauveteurs
· Ne rien entreprendre si la victime enlève son casque d’elle-même 
· S’assurer de la libération des voies respiratoires tout le long de l’application du geste 

	Le but est que les participants connaissent les critères et l’utilité d’un maintien de tête efficace. Ils sont capables d’effectuer le geste dans différentes positions en respectant les principes fondamentaux.



Ils connaissent les critères d’application d’un collier cervical et sont capables de diminuer les atteintes secondaires lors d’un traumatisme









Ils connaissent les critères d’application du retrait du casque et sont capables de diminuer les atteintes secondaires lors d’un traumatisme
	10 minutes












10 minutes 














10 minutes

	-
	Situation pratique en groupe avec débriefing
	Mise en application du maintien de tête, de l’application du collier cervical et du retrait du casque
	15 minutes

	10-16
	Expliquer les différents types de brulures ainsi que leur degré et les mesures à appliquer 
Insister sur la prévention de l’hypothermie

	Cela va permettre aux participants de se rendre compte de la gravité de la brulure rencontrées. Ils seront capables d’appliquer les mesures nécessaires en fonction du type et du degré de brulure.

	15 minutes

	-
	Situation pratique en groupe avec débriefing
	Appliquer les mesures de base lors de brulures de différents de groupe

	15 minutes

	17
	Démontrer et expliquer les différents types de lésions oculaires ainsi que les mesures de base à entreprendre pour ces dernières.

	Les participants sont capables de reconnaître les différentes lésions oculaires et prendre les mesures de base adéquates
	15 minutes

	18
	Discuter des différentes sources d’intoxications possible. Aborder la notion d’auto-protection. Expliquer les gestes à appliquer et l’importance de l’alarme (risque de dégradation rapide). Rendre attentif à l’importance d’identifier l’élément à l’origine de l’intoxication. Rapide apport sur le 145.  
	Les participants seront capable de détecter des signes d’intoxication, appliquer les mesures de bases et donner l’alarme. 

	15min

	19
	Expliquer le principe des convulsions. 
Expliquer la différence entre convulsions et épilepsie
Enumérer les gestes de premiers secours à entreprendre lors d’une crise convulsive
	Les participants seront capables de reconnaître une crise convulsive et d’appliquer les mesures de base selon la situation 
	15 minutes

	-
	Situation pratique en groupe avec débriefing 
	Mettre en appliquer les mesures de premiers secours lors d’une crise convulsive
	15 minutes 

	20
	Expliquer les principes de base, les dangers et les mesures d’autoprotection lors d’un accident électrique.
	Les participants explicitent les critères leurs permettant de se maintenir en sécurité et les mettent en action.
Ils sont capables d’appliquer les mesures de base lors d’un accident électrique.
	15 minutes

	21
	Expliquer les mécanismes physiologiques et pathologiques du stress. Discuter les moyens de prévention. Décrire les signes pathologiques et donner des pistes d’actions 
	Les participants seront capables de décrire les manifestions de réaction dépassée ainsi que les signes d’un syndrome psychotraumatique et discuter les moyens de prévention et de soutien existant
	30 minutes

	-
	Faire des groupes et simuler des situations pratiques en impliquants de vraies victimes. Les situations pratiques permettront d’appliquer les mesures de base lors de traumatismes, lésions de la colonne, plaies, hémorragies, convulsions, accidents électriques, brulures, lésions oculaires et obstruction des voies aériennes
	Les participants seront capables de réaliser, en situation simulée, les gestes de bases relatifs à la prise en charge des traumatisés en s’appuyant sur des prises de décisions argumentées à l’aide des concepts théoriques.
Cela a pour but d’évaluer l’application des mesures de bases en y intégrant un facteur de stress. 
	90 minutes

	22
	Informer les participants quant aux possibilités de formations existantes 
	Les participants seront capables de discuter la notion de formation continue comme condition au maintien de la certification IAS 1-2
Ils sont également informés brièvement des thèmes abordés lors de la formation IAS 3. 

	10 minutes 

	· 
	Clôture du cours
Explorer et répondre aux craintes et questionnements résiduels en reprenant le tableau initial (post-it)
Faire une synthèse en commun des éléments clés.
Evaluation du cours de la part des participants 
	Cela va permettre aux instructeurs de garantir que le contenu enseigné l’a été de manière claire et précise. 
L’évaluation du cours va permettre aux instructeurs de se rendre compte des points à améliorer pour les formations futures. 

	20 minutes 



