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Planification du cours BLS-AED-SRC complet

Check-list du matériel :
☐Selon salle de cours et infrastructure – portable, projecteur
☐Noms des participants – étiquettes autocollantes
☐Diapositives BLS-AED-SRC complet
☐Algorithme OnePager 
☐Script à remettre après le cours
☐Selon le choix de la méthode pour le cours : 
· Tableau de conférence – feuilles préparées (déroulement, objectifs, autres thèmes) et feuilles vierges avec feutre
· Bloc-notes pour les participants
· Autre matériel individuel
Exercice des compétences :	
☐Tapis/linges
☐Mannequins BLS
· Un mannequin adulte pour 2 participants
· Un mannequin junior ou nourrisson pour 8 participants
☐Moyens auxiliaire de ventilation
· Un masque de poche par participant
· Un visage d’adulte par participant
· Sac de ventilation (seulement dans les cours pour professionnels)
☐Un appareil AED d’exercice pour 2-3 participants
☐Spray de désinfection pour les surfaces
☐En option, gilet d'Exercice Anti Choking
☐Matériel pour scénarios
☐...
☐...


Planification de l’enseignement BLS-AED-SRC complet

	Durée
	Thème
	Méthode (forme sociale)
	Moyens auxiliaires

	
Introduction et activation des connaissances préalables (20-25')


	10-15’
	Introduction au cours et création d’un lien personnel (déclencher une motivation intrinsèque)
Questions de check-in et présentation des participants :
· Quelles sont les situations d’urgence pouvant survenir dans ton contexte personnel, ton hobby ou ton travail quotidien ?
	Présentation et échanges – recueillir des situations (tous les participants)


	Noms des participants
Tableau de conférence si nécessaire



	
	Présenter les messages à retenir et se référer aux situations d’urgence citées
	Input (tous les participants)

	PP diapo 2


	
	Présenter les buts et thèmes/déroulement
	Input (tous les participants)
	PP diapos 3 et 4
ou tableau de conférence

	10'
	Activer les connaissances préalables (réfléchir à ses compétences, prendre conscience de possibles concepts erronés) 
· Réfléchissez à ce que vous feriez dans une situation d’urgence dans votre contexte. Que feriez-vous concrètement ? Quelles mesures prendriez-vous ?
	Prise des notes (on reviendra sur la situation à la fin du cours)
(travail personnel)
Présentation de 1-2 situations dans le groupe (tous les participants)
	Distribuer des bloc-notes si nécessaire

	
Information et exercice des compétences (105-140')


	10’
	Premiers intervenants
· Présenter la chaîne de survie
· Expliquer le rôle des « premiers intervenants »
	Discussion spécialisée interactive (tous les participants)
	PP diapos 5 et 6



	
	Recueillir les facteurs inhibiteurs et motivateurs
	Remue-méninges : recueillir des facteurs et définir des clusters (individuellement et tous les participants)
	Tableau de conférence ou Mentimeter

	10-15'
	Identifier et alarmer
· Identifier les situations d’urgence, tenir compte de sa propre protection
· Identifier différents états de conscience
· Position latérale de sécurité
· Connaître la procédure pour donner l’alarme – présenter les possibilités
	
Discussion spécialisée interactive (tous les participants)

Exercer les compétences : première évaluation / identification / donner l’alarme et position latérale de sécurité (2-3 participants)
	PP diapos 7-13 (14)


Tapis ou linges

	15-20
	Arrêt cardiaque et événements susceptibles de mettre la vie en danger
(Donner le contexte – pas le but, pour que les participants le sachent par cœur et puissent poser un diagnostic)
· Causes d’un arrêt cardiaque – se référer aux situations évoquées provenant du contexte des participants
· Symptômes d’un infarctus du myocarde – résumer à l’aide d’une image – présenter les différences entre hommes et femmes
· AVC - FAST – présenter les symptômes
· Facteurs de risque – résumer les facteurs de risque des maladies cardiovasculaires – récapitulation des facteurs évitables et non évitables
Corps étranger dans les voies respiratoires
· Résumer les situations – comment et avec quoi cela peut se produire
· Discuter et présenter le déroulement des mesures
· Expliquer la manœuvre de Heimlich à l’aide d’une image
· Présenter les différences pour les nourrissons de moins d’un an
	Input ou discussion spécialisée interactive (tous les participants)












Exercice des compétences : un participant (volontaire) revêt le gilet d'Exercice Anti Choking et permet aux autres participants d’exercer la manœuvre de Heimlich (tous les participants)

	PP diapos 15-23

	20-30'
	Mesures BLS
· Premières mesures face à une personne inanimée – sécurité, donner l’alarme et commencer le BLS

Massage cardiaque
· Positionnement de la personne et réalisation du massage cardiaque
	
Répétition et réflexion dans la perspective de la personne inanimée (tous les participants)


Discuter et présenter les points les plus importants à l’aide d’une image (tous les participants)
Exercice des compétences :
méthode à un secouriste sans ventilation (2 participants par mannequin)
	
PP diapos 24 et 25



PP diapo 26
Mannequins BLS

	15-20'
	Ventilation
· Discuter et démontrer la ventilation sans moyens auxiliaires et avec moyens auxiliaires

	Discussion spécialisée interactive et présentation (tous les participants)
Exercice des compétences : ventilation avec et sans moyens auxiliaires
méthode à deux secouristes (2 participants par mannequin)
	PP diapos 27 et 28 moyens auxiliaires de ventilation
Mannequins BLS

	10-15'
	AED
· Introduction à l’AED
· Utilisation et effet de l’AED – présenter les arrêts cardiaques défibrillables et non défibrillables
· Présenter l’utilisation de l’AED
	Discussion spécialisée interactive (tous les participants)

Un participant met en place l’AED et donne une impulsion (tous les participants)

	PP diapos 29-32
AED d’exercice
Mannequins BLS

	15-20'
	Algorithme BLS-AED-SRC
· Algorithme BLS-AED-SRC
	Passer en revue les étapes de l’algorithme comme résumé avec les points les plus importants (tous les participants)
Exercice des compétences : mesures BLS y c. AED (2 participants par mannequin)
	PP diapo 33 Algorithme OnePager imprimé 
AED d’exercice
Mannequins BLS

	10’
	Mesures BLS chez les enfants
· La cause la plus fréquente d’un arrêt cardiaque chez les enfants
· Présenter les particularités concernant les mesures BLS
	Discussion spécialisée interactive (tous les participants)
Exercice des compétences BLS avec des mannequins junior ou de nourrisson
	PP diapos 34-37
Mannequins junior et/ou de nourrisson

	
Assimilation – appliquer les mesures BLS sur la base des scénarios et du contexte des participants (20-30')


	10-15'
	Scénario 1
· Mettre en scène une situation défibrillable dans le contexte des participants
	Simulation (3-4 participants impliqués)
Les participants non impliqués observent à l’aide de l’algorithme OnePager et donner un retour d’information
	PP diapos 38 et 39
Mannequins BLS
AED d’exercice
Moyens auxiliaires de ventilation

	10-15'
	Scénario 2
· Mettre en scène une situation non défibrillable dans le contexte des participants

	Simulation (3-4 participants impliqués)
Les participants non impliqués observent à l’aide de l’algorithme OnePager et donner un retour d’information
	Mannequins BLS
AED d’exercice
Moyens auxiliaires de ventilation

	
Evaluation – répétition des principaux énoncés, retenir les progrès d’apprentissage et retours d’information (35-45')


	10’
	Répétition des points les plus importants à l’aide de l’algorithme
	A l’aide d’OnePager – revenir sur les points les plus importants avec des questions suscitant la réflexion (tous les participants)
	PP diapo 40 
Algorithme OnePager 

	10-15'
	Réflexion sur son propre processus d’apprentissage et retours d’information
Revenir sur la situation d’urgence potentielle du début du cours
· Comment agirais-je maintenant ? 
· Y a-t-il eu des changements par rapport au début du cours ?
· Quel est mon ressenti à ce propos ?
Evaluation du cours
· Quels sont les 3 enseignements que je retiens ?
· Retours d’information concernant le cours
	Reprendre les notes de l’introduction et mener une brève réflexion (travail individuel)





Retours d’information sur 1-2 points du cours de la part des participants (tous les participants)
	

	5’
	Premiers intervenants
· Présenter les premiers intervenants
	Input (tous les participants)
	PP diapo 41


	5-10'
	Répondre aux questions
· Répondre aux éventuelles questions – renvoyer aux scripts et informations complémentaires
	Répondre aux questions (tous les participants)
	PP diapo 42
Script

	5’
	Messages à retenir
· Renvoyer aux énoncés du cours – terminer en motivant les participants
	Input (tous les participants)
	PP diapo 43
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